
DÉCROCHOMÈTRE

BUT3 - Carrières Sociales 2025-2026
Évalue ton niveau de décrochage scolaire

« Décrocher, ce n’est pas tout arrêter d’un coup, c’est
souvent commencer par s’absenter. »

Retrouvez plus d’outils
 et d’ateliers sur

 notre site internet



Compréhension des coursMotivation scolaire

Rapport avec les professeurs
Sentim
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Difficultés personnellesEnvie de poursuivre

Rap
po

rt 
av

ec
 le

s 
ca

m
ar

ad
es

O
rie

nt
at

io
n/

Pr
oj

et
 sc

ol
air

e Je n’ai p
lus du tout envie d’apprendre 

ni de venir en cours

Je n’ai p
lus tro

p envie de venir,

ça devient difficile

Je fais des efforts,

mais parfois je n’ai

pas envie

J’ai trè
s envie

d’apprendre

et de venir

en cours

Je comprends
bien tout cequi est enseigné

Je comprends la plupart

du temps, mais j’ai 

quelques difficultés

J’ai beaucoup de mal à 

comprendre les cours

Je ne comprends presque rien, 

ça me décourage
Je ne m

e sens pas à m
a place à l’école

et je n’arrive pas à

m
’entendre avec les profs
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l’école et/ou j’ai des relations
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Je m
e sens 

capable et 
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es cours

J’ai parfois des réussites

et parfois des 
difficultés

Je m
e sens souvent en échec

et dém
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Je m
e sens toujours en échec

et sans confiance
normalement

Pas de difficultés

 m’affectent à

 l’école

Beaucoup de difficultés qui 

m’empêchent de suivre 

J’ai des problèmes réguliers 

qui affectent mes cours

Je veux continuer
mes études 

avec enthousiame

Je me questionne,

mais je veux continuer

J’ai peu envie de contin
uer
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Je ne veux plus poursu
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Je m

e sens plutôt bien,

m
ais il y a parfois

des tensions avec

les profs

Je m
e sens bien à

l’école et j’ai de

des bonnes 

avec les

profs
relations

peuvent géner

ponctuellement

J’ai des problèmes qui 


